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战胜自我
由于不少人仍然把股票投资视为投机!因此!通俗的

说法是只讲"炒股#而不讲"投资$!一个%炒$字十分生动

地概括了股民中普遍存在的投机心理& 的确难以否认股

市中有明显的投机现象!但这只是事情的表面!相信每一

个涉足股市的人都有这种体会!越是以赌博的心态介入!

越容易被套!越想赚钱!亏损反而会越大&

股票投资最讲究心态!要达到视钱非钱'盈亏置之度

外的清静超脱的境界!才能长立于不败之地!所以!炒股

的输赢远不是碰运气那么简单的& 股市就像人生的剧院!

沉迷于其中者几乎都是以悲剧收场的跑龙套角色! 脱得

出身'能冷静旁观的参与者才能洞察天机!从而变得机敏

并取得成功&

在进入股市之前确实没料到! 这个市场会教给人那

么多刻骨铭心的道理& 笔者曾经认真摸索各种复杂的技

术指标的内在规律!仔细了解众多上市公司的经营状况'

资产结构!努力熟悉财务分析知识!努力的结果虽然使自

己长了不少学问! 却并没有让我得到那把开启财富大门

的钥匙& 渐渐地!笔者发现那些能长期获利的几乎都是意

志坚定'极有主见'认定了规律而不轻易被假象所迷惑的

人& 股票投资之所以不同于赌博!就在于它之中规律性的

东西一再发挥作用!从而使按照规律办事的人胜多负少&

尽管很多人对一些颠扑不破的真理烂熟于胸! 但能将它

们始终运用于自己实践中的却是凤毛麟角& 没有在股市

上经历过惨痛失败并因此反省而彻悟的人! 是绝对不会

承认自己与生俱来的那份潜藏着的恐惧与贪婪的&

正由于认识自身是如此困难! 战胜自我更需要勇气

与毅力! 就注定了在这个风险市场上能够笑到最后的总

是极少数的人& 股市上每天都有许多机会'许多诱惑!没

有严格的行事准则和自我约束!就很容易踏入陷阱& 不以

涨喜!不以跌悲!在顺境中感到忧患!在逆境中看到光明!

这是赢家必备的素质!若非在股市中经受过挫折与磨砺!

一个人很难生出如此的大智慧&

证券市场的起落就像人生命运的跌宕! 这种起落是

如此迅速地周而复始!伴随着股市的牛熊交替!就像一次

次经历人生的波折& 去除内心的浮躁!认清自我'洞悉世

态不能不说是一个特别的修心养性的历程! 在最终的彻

悟之后!你不仅会发现财富之梦已水到渠成!还会感到生

命竟显得如此的云淡风清&

"周贵银#
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大盘的下跌空间已不大

!

股民红茶坊

看盘时! 我们经常会发现一些持续

向下打压的大卖单! 往往会一次性向下

打压好几个价位!手法显得十分凶狠!这

对人们的持股心态造成很大的冲击!对

此!我们不禁会想!这是庄家在减仓吗(

否则为什么下方一旦出现大的买盘就会

立即被打掉呢(

同样的盘面细节! 每个人读出来的

含义往往会有所不同& 同样的盘面细节

在不同的时期出现! 所透露出来的信息

也会有所不同! 这也是不少人对盘面细

节着迷的原因所在& 盘中这种抛单汹涌

的现象!如果同时出现下面的特征!就要

重点关注了&

一' 大抛单大多数是整数抛单!在

某个特定时期频频出现!在其他大部分

时间段成交则比较清淡& 抛单总是以

!""'#""'$""'!"""的整数形式出现!这

通常表明抛单的来源比较单一!而不是

市场上有很多恐慌盘!这个单一抛单的

来源一般是庄家& 我们应该理解!就如

庄家建仓通常是悄悄进行一样!庄家想

要出货或减仓也不会大张旗鼓的& 庄家

只能增加成交量!而不能减少真实的成

交量!所以!如果在当天的大部分时间

里成交都比较清淡!可以真实地反映目

前这只个股的市场交投程度& 在交投比

较清淡的情况下!庄家如果用大抛单连

续向下打压的话!是很难达到减仓效果

的!而大抛单频频抛出之后!原本交投

清淡的市场何来如此多的承接买盘也

值得怀疑!所以!这些和突然出现的抛

单同时出现的买盘!很可能也是来自于

庄家自己& 自己对倒又不能减仓!这就

值得人回味了&

二'虽然面临持续打压!但单日的绝

对下跌幅度并不大!下方的承接力较强!

尾盘有时会小幅拉升& 如果庄家确实想

要在成交比较清淡的时候减少仓位!就

不得不向下砸得比较深! 否则很难吸引

市场的注意力! 招来抢反弹的买盘& 如

果盘中打压抛单连连出现! 但股价当天

的最大跌幅实际上也就是 !%至 #%!而

且每一次大单抛出后! 下方虽然不会出

现什么大的买单!但似乎总是有一股承

接力量会托住股价!使得股价不至于无

支撑地下跌!这就值得关注了& 这可能

表明庄家只是想制造出盘中抛盘凶狠

的假象来加大筹码换手的力度!却不想

股价有多大的跌幅!以免由于拉开了股

价下跌的空间! 引来抢反弹的短线客&

由于向下打压总是会丢失一些筹码!所

以庄家往往会在下方增加一些不起眼

的买单! 或主动向上挂一些小的买单!

以承接市场抛出的恐慌盘!同时也不致

引起市场的注意& 既然庄家不希望股价

出现较大的跌幅!又有加大洗盘力度的

嫌疑!我们就应该要考虑庄家是不是要

准备有所动作& 如果经过一天持续的打

压之后!尾盘庄家再用一些小单将股价

不动声色地拉高一些!就更能印证前面

的思路&

由于趋势分析是所有分析的基础!

所以! 我们通过对大盘或个股的趋势判

断可以提高对这种大抛单现象分析的准

确性&

一' 如果大盘正处在由弱转强的阶

段! 或者大盘本身就在一个大的上升通

道中没有改变迹象的时候!对大多数个

股来说! 机会将大于风险& 当盘中出现

包括上文中谈到的大抛单现象在内的筹

码异动情况时!我们首先要想到的是!在

这样的阶段庄家向上运作的概率是大于

向下运作概率的! 除非个股本身有很大

的问题!庄家急着出货&

二' 个股本身的趋势是所有其他

细节分析的最重要基础!如果这只个

股正处在上升通道中!或者随大盘调

整后出现止跌的迹象!加上大盘开始

出现由弱转强的迹象!之前三个月并

无高位放量等庄家减仓迹象的!盘中

出现包括大抛单在内的筹码异动情

况时!同样也会增大庄家向上运作的

概率&

这篇文章有意忽略了一种可能)))

大抛单的来源是非主力的某个真正想要

出局的机构! 这是因为由于非主力的单

子往往是一次性的单子!缺乏持续性!一

般在一至两天就能出完! 所以体现在盘

面上和文中提到的大抛单现象会完全不

同&由于只是一个大卖单!所以基本上不

会出现对倒现象*由于交易员急于出货!

股价下跌的空间往往会较大* 由于非主

力的卖单不会用持续的整数单子去提醒

有人在离场等等&这是另一个话题!不在

这里展开&我们只是要记住!非主力的大

卖单和本文中关注的大抛单现象的盘面

表现是完全不同的&
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从凶狠抛盘的细节中看庄家的伎俩

昨天大盘低开不到 !点!由于地

产股'金融股以及石油煤炭等股票大

幅杀跌!带动指数大幅下跌!接连跌

破 $"""点'&'""点两个大关& 市场

恐慌气氛浓重!牛市结束的言论也不

绝于耳&但指数的下跌好像并没太多

影响个股的炒作热情!上涨的个股仍

然超过下跌的个股&个股与指数像两

个世界!你涨你的!我跌我的)))但

好像在互相配合! 下跌的是前期上

涨'抗跌或是调控板块的股票!上涨

的是以前的弱势股&

股市总是在如此演绎! 今天的

废铁明天或许会被说成金子! 今天

的金子明天又会被说成废铁& 普通

投资者犹如不识金子的淘金者!一

窝蜂地跑来跑去! 最后什么都得不

到& 对于聪明的投资者!笔者认为

至少应该明白三点+

一' 行情的大势& 牛市是否结

束是目前争论的焦点! 认为牛市结

束者觉得股市已经失去投资价值!

牛市已经进行了两年多! 因此牛市

已经结束& 认为没有结束的朋友觉

得人民币升值' 中国经济显然都没

有达到拐点! 主导牛市进行的基本

因素还在& 笔者认为从股市自身规

律来说!行情肯定还没有结束!但要

降低相应的预期! 至少要将预期幅

度降低到 #""(年的涨幅以下&所以

结论应该是降低 #"")年的预期!但

行情绝没有结束&

二' 当前所处的位置& 行情总

是波浪型上升! 即使牛市也会有调

整! 这是股市的自身运行规律& 假

如牛市的前提可以确认的话!当前

行情距最高点调整的幅度已接近

##%!是牛市以来的最深调整幅度&

指数自 *!#&点调整下来至今!大盘

围绕 $"""点已展开了 !)个交易日

的震荡且还在继续!根据当前局势!

大部分个股的泡沫已挤出! 剩下的

只是因为调控而形成的补跌效应&

在这种格局下! 大盘很难再有多大

的下跌空间&

三'机构在干什么&主流机构当

下基本可以分为公募' 私募'+,--'

社保'保险等!当前这些机构都在忙

什么( 是在出货还是在吸货( 在大

盘大幅下跌了百分之二十之后出货

吗(如果真是那样的话!行情应该是

普跌才对&

%占豪$
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颓势未尽 下跌莫问底在何方
昨天上证指数略为低开!随后

逐波下跌!尾市半小时更是放量杀

跌! 上证指数报收于次低点 &)(*

点!下跌了 !.!点&

热点方面!非主流板块再次活

跃! 这是在主流板块大幅调整的

情况下出现的! 可以理解为超跌

反弹! 也可以理解为对前期滞涨

的修复!总而言之!岁末行情给人

以一种鱼龙混杂的感觉& 另外!尽

管沪深大盘大幅下跌! 但中小板

市场继续走出独立的上扬行情&

可以说昨天权重股出现大溃

败!中国石油'工商银行'万科等一

批重要指标股全都大幅下跌!有些

更是出现了连续破位的走势&作为

受调控影响最大的地产板块昨天

损失惨重! 不少地产股出现跌停!

万科也大跌了 '/$#%& 在所有人都

觉得地产板块高估严重时!这些股

票如此表现不足为奇&银行板块是

一个与地产板块关联度很大的板

块!所以银行板块出现平均 &个百

分点的跌幅也没有什么好惊讶的&

从技术面看!大盘的中短线均

线开始向下发散!已处于绝对的空

头市场!在一个空头市场中不要去

问底在何方&今明两天股指或许会

在前期低点 &(() 点附近企稳反

弹!但仅仅是反弹&在中国石油'工

商银行'万科等一批大盘权重股没

有真正探明底部之前!股指仍将不

断震荡下跌&

"爱川如梦$
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主力操作思路转向 不必对后市悲观
昨天大盘在地产板块疯狂下跌

的拖累下!在银行'石油石化'钢铁

等权重股的打击下大幅下跌! 上证

指数再次失守 &'""点&虽然大盘走

势看来很不好! 但笔者对后市仍然

充满信心&地产板块短期跌幅巨大!

未来即使再下跌也是孤掌难鸣& 银

行和石油石化'钢铁股做空动能充

分释放!反抽愿望强烈& 其他板块

做多动能与日俱增!笔者认为大盘

构筑双底后将出现第二波反弹&

通过观察近段时间的盘面!笔

者发现!主力现在的操作思路出现

了以下变化+

一是放弃指标股! 做中小盘

股& 近期大盘萎靡不振!主要因素

是权重板块的拖累!而其他个股却

相当活跃,主要是中小盘股-&主力

采取这样的操作策略意图很明显+

放弃指标股既能减少资金占用!又

可降低指数上涨速度和幅度!采取

的是放弃指数做个股的操作思路&

二是提前布局未来热点& 明年

将有三大事件对股市产生正面影

响)))股指期货'创业板'奥运& 这

些事件既对经济发展具有深远的影

响! 更对股市未来热点产生牵引作

用&两市参股期货'具有创投概念和

奥运概念的股票以及科技股的反复

活跃就是主力建仓的具体表现&

上述现象说明!主力从地产等

板块中撤退之后!目前正在逐步进

入上述行业的上市公司&既然主力

是从一些板块撤退之后进入另一

些板块!而不是抽逃资金!那么!我

们就完全有理由看好后市&

最后需要提及的是!对于目前

的弱势板块必须区别对待+地产板

块主力出货迹象相当明显!是应该

坚决回避的板块&虽然银行板块有

主力减仓的迹象!但并非所有的机

构从这个板块撤退!后市行情依然

可期& 而石油石化'钢铁等行业以

及其他指标股未来肯定会有行情!

只不过这个时间会很长&毕竟股指

期货即将推出!主力不会从所有的

权重股中撤退&当前指标股的调整

只是暂时的!大盘要真正进入牛市

主升浪! 还得看蓝筹股的脸色行

事&问题是投资者目前能不能忍受

暂时下跌的痛苦&如果你现在追涨

杀跌的话! 弄得不好会两面挨耳

光&

"股示舞道$
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年
30

月
34

日 大盘的看法!

看多
=0*>3F

看平
3=*1=F

看空
03*G;F

"

看多观点

昨天大盘低开低走! 全天

没有组织起一次有效的反弹" 这

样市场显得非常被动!

!$

分钟

!&&

周期线还未收复! 光头光脚

的阴线图形非常不乐观! 大有下

破
&(""

点之势" 金融#地产股的

突然走弱到底是一种信号还是最

后一跌$一切都变得很模糊"记得

在大盘上涨行情中! 地产股总是

在开头擂鼓呐喊! 而金融股总是

在最后助大盘走出%二八&行情!

几波上涨均如此"在下跌行情中!

金融# 地产股却在市场的底部区

域双双下跌" 笔者认为原因只有

一个'在底部区域制造下跌的假

象!蔓延市场的恐慌气氛!借助房

地产行业的利空连续打压该板

块" 在这个市场上! 若想做大行

情!必须先作出牺牲!而现在房地

产板块的下跌就是为了后市的上

涨空间而牺牲" 这种盘面到底是

真是假!今天便知" "金帆$

大盘走到现在! 再往下跌

空间已不是很大!原因很简单!

如果昨天主力不做多! 大盘完

全有可能破
&)*"

点!但没有不

破!说明什么!说明主力还要做

多"另外!大盘下跌
&

个交易日

就反弹!没有超过
*

个交易日!

也说明主力要做多" 所以周二

大盘红盘的可能性很大! 没必

要过于担心" "江恩看盘$

从市盈率水平看!以上周五

收盘价计算的中小板平均市盈

率水平为
(.2$

倍!与
'

月
.

日最

高峰时的
)"

倍水平逐渐接近"

从二级市场走势看!中小板指数

站稳半年均线!近日的整理是对

*"

日均线突破的有效性进行确

认!预计短期该指数有继续走强
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昨天板块分化再度加剧!权

重股中地产#银行#券商#有色金

属股跌幅居前!中小市值个股走

势强劲!市场资金在极度缺乏之

时选择主动缩容"在股指有可能

于
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点一线构筑双底的预期

下! 中小市值个股表现相对活

跃! 但基金重仓股表现依然疲

弱! 在主流资金减仓离场之际!

中小市值个股的行情虽说可以

带来不菲的短线收益! 但板块#

个股与大盘指数严重背离的现

象不会持续太长的时间!抛开指

数做个股的操作策略在越来越

得到市场认同之时!其市场风险

也在悄然来临"投资者不应被活

跃的盘面所迷惑!如果后市股指

再度向下调整!现有的强势品种

将难以为继!投资者目前要严格

控制仓位 ! 股指有再度考验
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点的可能" "万兵$

主要权重股的深幅调整表

明上周五的反弹是一种抵抗性

下跌 !从
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线形态看 !半年线

及均线系统再度对股指形成反

压! 短线仍有下探前期低点的

可能" "杨杰$

由于昨天大盘跌幅较大 !

所以不排除今天再跌后会出现

反弹"但我们对此应有清醒的认

识!在大势不明的情况下切莫盲

目抢反弹!尤其不要追高" 近期

涨幅较大的个股应该出局!以规

避回调的风险" "股顺$
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如何看待银行股的破位下跌
大盘没有延续上周五的反弹!

而是在银行' 地产等权重板块的

带领下走出低开低走的走势& 虽

然二三线个股继续走强!随着领

跌的兴业银行和万科下破 ." 周

均线的支撑! 个股纷纷破位!使

大盘再次面临前期低点的考验&

如何看待银行'地产股的破位下

跌呢(

银行' 地产股的破位原因不外

乎这么几点+从技术上讲!在各板块

相继出现大幅调整之后!银行'地产

股有补跌的内在要求*从外因看!存

款准备金率的调整是它们再次下跌

的诱因*4股的大跌加快了它们调

整的步伐!到昨天为止!4股银行板

块已连续拉出七根阴线! 由于它们

上轮上涨的基础在于 4股的大涨!

现在的下跌也成为必然&

由于银行'地产股是贯穿本轮

牛市行情的重要主线!加上权重关

系!它们何时止跌对于大盘有明显

的指导意义! 后市会如何演变呢(

从技术上看! 随着昨天的破位!银

行股已走出 5浪下跌! 由于已连

续下跌!随着昨天的破位!目前已

进入 5浪的后期*从时间周期看!

本周进入下跌以来的第八周!已进

入周期窗口*从跌幅看!领跌的兴

业银行和万科离 !"月均线的距离

已不到 $%! 个股已纷纷逼近上次

行情的起涨点&

从以上几点看! 本周银行'地

产股形成阶段性低点的可能性较

大& 散户可注意两点+如果持有到

现在!已无割肉的必要*在目前机

构搏杀期间! 可做的股票仍较多

时!中线没必要去站队等候!但短

线操作机会即将来临& 操作上!仍

应将 4 股的表现作为重要的参

考&

"老股民大张$
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不要老让外资来抄我们的底
大盘最近的下跌会不会与外

资要来抄底有关( 会不会与 +,--

增加 #""亿美元额度有关(据南京

多家报纸昨天报道!一位著名经济

学家和一位著名的市场人士对此

间接地发表了看法&

中国政法大学教授杨帆在南

京证券举办的此次研讨会上表明

一个观点+不要老让外资抄我们的

底.他认为+%前几年境外资金悄悄

进入还没有启动的我国内地证券

市场!大肆抄底!而在随后的股市

上扬中边拉边跑. $他说+%#""!年

以后!我和我身边的同事对境外资

金的进出进行了一次测算!发现有

#万亿资金流出了国门. $'%#""$

年!沪指在 '') 点附近时!也是外

资率先进场.$'%要坚持价值投资!

别总是观望!让外资抄我们的底.$

华林证券研究所副所长刘勘

近日明确指出+%美国次贷危机是

一场阴谋. $他说+%美国次贷危机

爆发前!美元日元的利率!还有其

他硬通货的利率都在加息预期中!

次贷危机突然出现后!利率就调头

了//如果这些金融流通资本跑

到发展中国家!肯定不是冲着人民

币利差来的! 都是来买我们资产

的!把我们的产品都买了!那我们

买的时候就会贵了. 所以!我们老

百姓的货币资金要赶紧向资本市

场转移. $

在老沙看来!%拉升权重股出

货'打压权重股建仓$!这是股市筹

码聚散过程中永恒的规律& 就拿昨

天中石油的表现来说!在 ."元一带

频频出现的大抛单绝非散户所为!

是哪几家大机构干的尚难下结论!

不过需要提醒的是! 在热钱涌入中

国的大背景下!%打压建仓$ 几乎是

所有机构惯用的手法&

"沙黾农$
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日志标题 作者"昵称$ 日期 评论

股市早 )点!#""(年 !#月 !(日" 沙黾农 !#6!( "

地产股暴跌#$八%股逆势飘飞 展锋 !#6!( !"!

逢高派发#以免被大浪淘沙 悠然漫步 !#6!* !!

春风玉雨每周金股六选一 春风玉雨 !#6!* $

深度杀跌#宜买不宜卖
股市观察家
!苏州"

!#6!( !*

指数风险加大#个股机会犹存 春风玉雨 !#6!( !.

地产急跌宣布大盘调整结束 金帆 !#6!( "

蓝筹杀跌勿慌#强势机会处处 碧海悠悠 !#6!( #

机构 73散户#散户在挣扎 占豪 !#6!( #

下午的大盘看好不看坏 走马泰山 !#6!( !

指弱股强#下午还将延续 楚风 !#6!( !

!#月的后两周应该更温暖 占豪 !#6!( $

红色星期一预期难以缓解两大压力 89:;<:= !#6!( #

局部热点难敌整体向淡 万兵 !#6!( #.

二次探底回升#黎明将至& 李纲 !#6!( !

光头光脚#金融地产股意欲何为 金帆 !#6!( "

大金融风云直播 金戈 !#6!( "

本周抢筹动作比谁快
股市观察家
!苏州"

!#6!( $

给自己一个理由 空空道人 !#6!( &

中国石油 ."元站稳#

对指数压力渐小
楚风 !#6!( !

风险犹存#板块分化再加剧 万兵 !#6!( !$

冲高可能会有点难 楚风 !#6!( "

炒股犹如淘金#投资者要明白三点 占豪 !#6!( &

不红的周一#权重股染黑 空空道人 !#6!( #

大盘下跌#个股会涨得更好 连心 !#6!( &

在小盘股的盛宴中 天道 !#6!( "

道理掌握在市场手里 空空道人 !#6!( .

消费板块独领风骚 余炜 !#6!( *

!&&日均线短线会止跌 寂寞先生 !#6!( !#

震荡之中跌了指数赚了个股 蔡明 !#6!( !


