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日志标题 作者!昵称" 日期 评论

新阶段要有新思路 王国强 1-2 0

股市早8点（2008年1月3日） 沙黾农 1-3 0

开门小红，个股分化加剧 展锋 1-2 166

从错失中发掘08年最大机会 秦国安 1-2 0

2008年的美好愿望 沙黾农 1-2 0

低开低走，盘面分歧加大 展锋 1-3 113

60日均线处还有反复 胡嘉 1-2 19

迟到的“十大金股” 财神下凡 1-2 7

08年红盘后的郑重提醒
股市观察家
（苏州）

1-2 9

成交放量，高抛题材股套现 碧海悠悠 1-3 2

“八二”分化加剧，下午关注两点变化 占豪 1-3 6

多头信心仍足，即使再筑一次底又何妨 蔡猷斌 1-2 11

采珠勿惊龙 月下横笛 1-2 51

开市虽见红，全年却震荡 赵伟 1-2 85

站稳5日均线，股指才能上攻5350点一带 李君壮 1-2 3

08年A股的第一特征———全流通 黄硕 1-2 4

关键一战 空空道人 1-3 9

全聚德是一只白天鹅 沙黾农 1-3 0

2008年的第一颗阳星 脸肿 1-2 23

午市收阳，明日攻克60日均线
股市观察家
（苏州）

1-3 9

小双底是突破60日均线的关键 春风玉雨 1-3 16

新年新气象，热点会大起大落 台北 1-3 12

08年激起A股奥运豪情 李纲 1-2 3

午后关注指标股，做好高抛低吸 连心 1-3 4
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股民红茶坊

笔者一直认为! 炒股票技术面不是

最重要!基本面不是最重要!哪怕您对股

市一窍不通!都没关系!但有三点必须做

到"第一是心态要稳定#第二是理念要坚

定#第三是要遵守纪律$这些看来都是比

较虚的东西! 却能让我们从骨子里具备

赚钱的本领!而不是徒有外表$ 古人说!

腹有诗书气自华! 说得大概就是这个意

思$

看看那些赚了大钱的人! 再看看在

股市大涨过程中仍处于亏损状态的人!

笔者认为!物竞天择!适者生存!强者之

所以成为强者! 主要是他们遵循了以下

六条法则! 这些法则都在笔者的理念随

笔中出现过!今天做个总结!大家也可以

查看原文$

第一%别把大盘看得太重$我们买卖

的是个股而不是大盘! 过分研究大盘是

没有意义的!尤其是在中国石油%建设银

行%中国太保%工商银行%中国银行%中国

石化之类权重股结伙在山坡上摇旗呐喊

的时候!指数早已成为打压股市%操纵股

民心态的工具了$ 但机构要抱团控制指

数容易!要控制所有的股票很难!不管行

情如何!个股总会有涨有跌!我们要做的

是对自己持有或看中的个股进行充分的

研究!大盘仅仅作为参考$ 去年 "$月上

旬股指大涨% 个股大跌是个例子#""月

份股指盘整%个股强势反弹也是个例子$

所以! 关键是要看好自己手中或看中的

个股!别把大盘看得太重$

第二!忘记自己的建仓成本$很多股

民朋友在问我股票该丢还是该守的时

候!总会告诉我是多少钱买的!赚了多少

还是亏了多少$似乎在他们看来!自己赚

多少和亏多少就能左右股价的涨跌$ 老

是盯着自己的成本!就会忽视&股市有风

险'!就会忘记股价涨跌的规律!就会自

以为是地自我安慰! 就会在该抛的时候

不抛%该补仓的时候不补仓!才会在牛市

中买在高点%卖在低点$忘记你的建仓成

本是为了更理智地分析股价的涨跌趋

势!就好比体育场上忘了起点!才能更有

动力奔向终点$

第三%在股市中生存第一重要$股票

投资其实就像是给一个桶子加水! 如果

桶子完好!即使每次只加入一点点!用不

着多久就可以加满# 如果桶子下面有个

碗大的漏洞!一边加水一边漏!不管你的

管子加水有多快!都是不可能加满的#如

果你的桶子漏水的速度超过了加水的速

度!桶子里的水迟早会漏干$要想把桶子

加满!首先要做的不是把管子加大!而是

把漏桶补好$ 这就是漏桶理论$ 简单地

说!就是第一要学会止损!第二要学会控

制自己的欲望$ 几乎所有的行家的炒股

建议都是尽量保住你的本金! 在股市中

生存第一重要$

第四%会空仓的才是祖师爷$如果感

到股票很难操作!热点难以把握!大多数

股票大幅下跌! 涨幅榜上的股票涨幅很

小!而跌幅榜上股票跌幅很大!这时就要

考虑空仓了$ 这时分析股市不再是分析

股市涨跌!而是分析是否适合操作!如果

不适合操作!即使大盘仍在上涨!也要果

断地抛售$空仓的原因不是因为畏惧!而

是为了保存有生力量# 空仓的目的不是

为了躲避!而是为了&旁观者清'地去看

清股市的涨跌规律$因此!才有了这样一

句话!&会买的是徒弟!会卖的是师傅!会

空仓的是祖师爷'$

第五%尊重规则$任何游戏都有自己

的规则!股市也是一场游戏!要想在股市

里成为超级玩家! 就必须在遵循规则的

前提下施展本领$说白了!股市其实是一

场零和游戏! 短期的失衡是为了长期的

平衡$股市涨跌是有规律的!只是大多数

情况下我们没有发现$ 即使我们找到了

规律! 如果这种规律对自己的当前操作

不利!我们也会对这个规律视而不见$比

如自己手中的股票因为出了利空消息要

下跌!我们会以侥幸心理说服自己!告诉

自己有可能&出利好不涨!出利空不跌'$

胜者眼盯规则!输家心存意外!要想在股

市中长期生存!就必须遵循规则$止损和

止盈是在股市中生存必须遵守的原则!

止损可以控制风险! 止盈能帮助兑现利

润$ 谨慎追涨!勇敢杀跌(买的时候要谨

慎!卖的时候要果断)!这也是一种明哲

保身$

第六%散户要打&游击战'和&持久

战'$作为散户!对自己的优点要分析!缺

点更要分析!我们资金少%信息不灵通%

分析能力有限%心态不稳定%常犯错误%

纪律性不强**这些都决定了我们散户

只能打游击战和持久战$ 游击战讲究灵

活!持久战讲究坚定!两者合一!相信大

家能够发现其中巨大无比的力量$

股市其实是一场心理战! 谁能把握

规律并遵循规律! 谁就能成为股市的大

赢家$ %$$&年的股市战役已经结束!我

们要吸取教训!总结经验$有人说失败是

成功之母! 笔者认为经验和教训才是真

正的成功之母$一年之计在于春!我们不

要仓卒参加战斗! 我们需要的是冷静思

考%充分备战$技术面%基本面要学!但更

重要的是要学习理念! 遵循股市规则$

!六月冬眠"

欲看更多精彩内容请登录

!""#$%%&'()*+&,-*./0",.1*.,)

股市六大生存法则
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股市与智慧
罗曼+罗兰有言"&成功不是偶然!失败不是命运$'股

票投资的输赢尽在散户自己手中! 不要轻信街头巷尾的

发财传闻!不要轻信那些短线和超短线的赚钱技巧!更不

要盲目地效仿所谓高手的炒股绝技$

有些理论可以学习!但在实际中绝不能照抄照搬!必

须根据实际情况的变化作出适当的修正! 才能取得较好

的效果$

巴菲特说"&要成为一个成熟的投资人! 必须经过从

牛市到熊市的全部过程$'没经过熊市的惨烈和牛市的疯

狂!是不会成为成熟的投资者的$

我国台湾的一位投资大师说过! 一个成熟的股票投

资者要经历三次大牛市和三次大熊市的洗礼$ 这个学习

过程要耗费大量的时间和金钱$

美国有句俗语说得好"操盘手是用钱堆出来的$华尔

街的职业操盘手在成长过程中! 平均每人要亏掉 %$$万

美元左右! 才能稳定地获利$ 美国培养一名成功的操盘

手!据说需要七年时间$

都羡慕神枪手的百发百中!但那是用子弹堆出来的!

你可能不具备这个条件$

散户如果不参加系统的培训! 不努力钻研系统的股

市理论!不认真总结经验教训!就靠自己在实践中边摸索

边总结或是靠碰运气!可能会多走许多弯路!这样输的概

率大!赢的概率小!长期下去会严重挫伤自己的自信心和

勇气$

与其叹息过去的赔钱经历!不如更好地谋划未来$要

想在股市中长久生存! 就要用研究科学那样的态度来研

究股市$只幻想一夜暴富而不深入研究!其结果必然是深

度套牢$

炒股从某种意义上说是一门艺术! 如要精益求精!

就要放下尘世间的私心杂念!苦心打造股海之舟$ 像艺

术大师一样!板凳要坐十年冷!两耳不闻窗外事!把自己

&浸在股里'!苦心修炼!必能修成正果$ 不吃苦中苦!难

圆财富梦$

在股市中拼搏!既要根据基本面%政策面%技术面操

作!更要用心炒股!用智慧和汗水换取盈利$ 只有用心炒

股!用心去感知!用心去体验!用心去融化!才能得到真

谛! 才能心随人愿! 事有所成! 才能逐渐破译股市中的

&达+芬奇密码'$

如果你是专业炒股的话! 一定要自觉地学习更多更

新的国际国内的新闻时事%政治经济信息%政策法规!研

究和了解经济各个领域基本面的变化! 学习和了解企业

改革%经营之道!掌握有关行业的基本情况!学习资本运

作%股市理论和投资技巧!提高运作效益!学习政治%经

济%军事%哲学%心理等方面的知识$ 股市中人应是杂家!

股市是散户学习政治经济的大学校$

如果你是业余炒股的话! 也要基本上弄懂股市的交

易规则!如一些基本名词的含义%上市公司的基本面和主

要技术指标用法等$

!林毅"
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!"日均线攻坚战今天打响
昨天两市大盘受油价大涨消

息的影响低开! 全天呈调整态势!

尾盘中国石油% 中国石化小试牛

刀! 把上证指数从 '%%$点推到了

'($$点上方$个股表现依旧强于指

数!无论是上涨的个股还是涨停比

率均表明市场强势依旧$

看点一"龙头股发力!股市转

危为安$ 昨天两市受国际油价突破

一百美元大关的影响均低开!全天

指数基本上以弱势震荡为主!但尾

盘中国石油%中国石化两龙头股开

始发力!大大扭转了局面!不仅把

上涨指数从 ')%$ 点附近拉回到

'($$点上方!而且还使得 '日均线

从走平恢复向上!从技术上给后市

的反弹提供了后续力$

看点二" 个股表现远强于指

数!新年期望值依然较高$ 昨天是

%$$!年的第二个交易日!市场再次

延续了上个交易日个股表现远好

于指数的格局!无论是从上涨的个

股!还是从涨停板的个股!丝毫看

不出指数的调整$ 显示投资者对新

年股市的发展均抱有良好的预期!

投资的积极性在不断增加$

看点三" 成交量稳步放大!后

市反弹动力依然充足$ 昨天在指数

起伏较大%一级市场有新股申购的

情况下!两市成交量依然达到 %'&&

亿!显示不仅场内投资者的投资信

心在增强!场外观望资金回流的积

极性也在不断增加!特别是连续出

现了指数疲软% 个股红火的表现!

更加吸引外围资金杀入$ 这样的良

性循环将从资金上大大推动后市

的反弹$

看点四"*+ 日均线攻坚战今

天打响$昨天两龙头股的小幅反弹

导致上证指数逼近 *$ 日均线!攻

关之战即将展开$沉寂许久的权重

股将在攻关战役中一展身手!而突

破 *$ 日均线这一心理压力关!没

有权重股的参与是绝不可能成功

的! 因此在今天的攻关战役中!个

股和权重股的表现都将会成为市

场的亮点$

综合看昨天大盘的起落!笔

者认为个股和权重股的配合相

当默契!此起彼伏 !用一种相互

掩护的手法推动反弹进一步深

入 ! 非常可能彻底扭转大盘走

势$

围绕业绩的行情将在反弹中

悄悄展开并向纵深逐渐蔓延!投资

者在调整中要注意自己的操作节

奏!抓住市场热点积极介入$

!楚风"
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$中%字板块将带领大盘冲关
昨天大盘延续前天的震荡走

势!上午继续演绎&二八'分化行

情! 大盘继续回探 '%$$点一线的

支撑!下午在中石油等&中'字板块

的带领下!大盘走出先抑后扬的走

势!以放量的带下影线的小阳线报

收!今天大盘有望在&中'字板块的

带领下冲击 *$日均线大关$

昨天行情有几个看点"奥运概

念等大幅拉升的板块如期出现冲

高回落的走势#银行%地产板块继

续下跌! 走出二次探底的走势#中

石油探底反弹!带领&中'字板块反

弹! 成为大盘收阳的关键因素#成

交量明显放大!资金在奥运概念等

大幅拉升的板块和权重股上出现

了激烈的搏杀$

大盘连续震荡之后! 短线指标

已得到了修复! 昨天的放量小阳也

突破了二十周线的压力! 在连续两

天高低点下移后! 昨天高低点有所

上移! 中石油昨天的上涨可以看作

短线三角形整理到位! 中线可看作

头肩底的右肩构筑! 大盘有望在中

石油%中石化%中国神华等&中'字板

块的带领下冲击 *$日均线大关$

操作上! 中线依旧是低价股%

题材股的行情!故中线个股可继续

持有$ &二'冲关%&八'震荡的行情

节奏仍将延续!冲关时&二'股将成

为短线焦点!故短线可注意&二八'

的局部转换$对于大幅拉升的个股

可高抛!涨幅滞后的个股仍可等待

补涨的机会$

!老股民大张"
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高手竞技场

指标股躁动 大盘将再上台阶
周四股指依然表现平平!尽管国

际油价上破一百美元% 美国股市大

跌!但,股市场依旧平稳!当然!权重

老大是油价上涨的最大受益者$

我们抛开指数来谈谈如火如荼

的&八二'现象!虽然奥运股有所退

潮!但题材股行情依旧火爆!有意思

的是!昨天简直是复牌日!沪市就有

几家不同时期停牌的个股同一天复

牌!毫无例外都封死涨停$

很明显! 在题材股火爆的背

景下! 上市公司一有动静必然会

受到资金的热烈追捧! 个股的赚

钱效益再次让投资者回到了

%$$& 年的三四月份! 那是一个

&股神'频频出现的时间段!是新

股民随便买随便赚的时间段!但

&'+($'之后!以基金为代表的机

构投资者改变了市场的走向!不

少股民变成基民! 参加轰轰烈烈

的机构大战$但花无百日红!风水

轮流转! 基金的成长离不开基金

重仓股的大涨!而重仓股以金融%

地产等指标股居多! 当指标股一

直在徘徊的时候! 在其他个股疯

狂赚钱的刺激下! 不少投资者退

出基金!自己投入战斗$昨天成交

量再次出现近期天量! 量来自何

方!显然是因指标股杀跌而出现!

但指标股本来就在低位原地不

动!大幅下行的动力根本没有!只

能解释为基金的调仓换股行为所

致$ 我们也从宝钢或者长电的盘

口观察到了主动拉升的迹象!当

指标股和题材股再次成为两大阵

营且愈演愈烈的时候! 事情往往

会向相反的方向转化$

当中石油尾盘直线拉起带动

股指翻红和北京烤鸭七个涨停板

同时出现时!当北京股大放光芒放

出巨量和金融股相对低位再放天

量一起导致昨天成交量放大时!我

们相信热点的短期转换已经完成!

指标股的拉升将导致股指再上台

阶! 但题材股很有可能会借机兑

现!遍地是&股神'的年代很难再出

现$基也好!股也罢!提前布局才能

笑到最后$

!巫寒"
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盘整蓄势告一段落 火爆行情即将展开
上证指数昨天低开! 开盘后

即震荡下跌! 下午两点之后在钢

铁板块%中石油%中石化的带领下

方才翻红! 全天两市共成交近

%*$$亿!量能有所放大$昨天拖累

大盘的仍然是指标股!金融股%地

产股纷纷震荡下跌! 这直接导致

昨天两市大盘大部分时间都是绿

色的$ 与指标股相比!个股表现依

然精彩! 上涨的个股和涨停的个

股虽比前天有所下降! 但在指标

股拖后腿的情况下! 个股能有如

此表现仍属可贵$

对于那些 "%月初就开始布局

的投资者来说!相信目前已获利不

少! 而对于那些一直没有思路%在

担惊受怕中走过来的投资者来说!

当前正在经受着煎熬$行情因为主

力的刻意压盘似乎正处于上不上%

下不下的&尴尬'之中!而部分投资

者的思路也同样在随着指数忽明

忽暗!不知所以$

其实!投资者这个时候最需要

冷静!最需要理清思路$ 当前行情

并没有结束!而是刚刚开始!即使

错过了部分行情!也只是错过了鱼

头!后面还有鱼身!有什么可慌的

呢$但面对这样的行情的确很让人

煎熬!指数不大涨!个股大涨!追又

怕被套$这种思维完全是被短期利

益所左右!如果你只看到眼前的一

点利益! 看不到后面的大利益!追

来追去的! 最后竹篮打水一场空$

投资者面对这样的行情该何去何

从呢,

一% 弄清楚上半年的热点问

题$ 一年之计在于春!春天的行

情抓不住!可以肯定今年又将白

忙活了$ 今年春季行情肯定在个

股!过去一个月的行情已经说明

了一切$ 个股也要分热点板块和

非热点板块!需要投资者自己去

摸准节奏$ 如年前消费板块必然

会热!就可以在其低调的时候介

入$ 比如年内两个热点可能最

热"一是多层次资本市场#二是

奥运板块$ 这两类板块中还有好

多股票正处于上涨途中!完全可

以在其调整的时候介入$

二%弄清楚节奏问题$ 股票先

有酝酿阶段!再有启动阶段!最后

是大涨阶段$投资者最安全的布局

方式是在其启动阶段!但这个阶段

需要有较快的决策速度和行动速

度#当然!在酝酿阶段介入更好!在

这个阶段介入!投资者要有足够的

耐心# 在大涨阶段只能做短线!一

旦出现问题!马上退出$ 一般投资

者是第一阶段缺耐心!第二阶段缺

魄力!第三阶段倒冲得快!一旦出

现异常!又不舍得斩仓!最终成为

套牢一族$

三%守好自己的本分$ 普通

投资者往往看到哪只股票涨停

了!哪只股票最近在暴涨!忍不

住就追了进去!甚至不惜割掉自

己已经拿了很久的好股$但事与

愿违!追进去之后往往就没有好

果子吃!自己放掉的股票却开始

上攻$ 玩股市游戏!如果耐不住

寂寞!就不可能赚到大钱!原因

只是没耐得住寂寞而已$笔者认

为!即使是小散!在小心的同时

也要把目标放得大一点% 远一

点! 只要是耐心选择的好股!只

要属于热点预期板块之一!怕什

么!总会轮到的$

从昨天尾盘以及成交量能情

况看! 大盘的调整蓄势已基本完

成!后市极有可能上演短期火爆行

情$ 这时投资者要冷静!因为大幅

上涨之后将会出现剧烈调整!特别

是那些前期涨幅较大的个股更要

注意风险$

!占豪"

欲看更多精彩内容请登录

2""3$%%2M92IE2I,*+&,-*.E!

0",.1*.,)

-

截至
!%"!

年
.

月
(

日
&$

时
/

多空对决

上证博友对
4556

年
7

月

8

日 大盘的看法#

看多
@B*>>N

看平
?*@4N

"

看多观点

昨天成交量进一步温和放

大# 多空双方激战在
'

日均线

附近#

*+

日均线则为指数上行

留足了空间$ 预计近期股指可

能会震荡上攻$ !林军"

昨天大盘呈现探底回升的

格局 # 连续第二个交易日在

'%++

点上方企稳 # 节前冲击

'('+

点一带失利后# 主力并不

急于求成#而是稳扎稳打#先后

推出科技板块以及奥运板块打

先锋#使得盘面持续活跃$ 昨天

尾盘中国石油的拉升揭开了大

蓝筹股群体反攻的序幕# 预计

今天大盘将延续震荡上行的格

局#极有可能突破
'('+

点一带

的压制#向
'0'*

点这个中期牛

熊临界点进攻$ 后市只有有效

突破
'0'*

点区域#反弹才能彻

底成为反转# 否则反反复复总

是难免$ 从这两天上涨个股远

多于下跌个股的格局看# 市场

正在酝酿一波向上的攻击$

!金帆"

节后两天的行情承接了节

前最后一天的震荡走势# 并没

有像大多数人预想的那样快速

上攻# 难免让不少人又陷入迷

惘和茫然中$ 其实主力选择这

样的走势非常稳健# 为更大行

情的到来奠定了坚实的基础 $

随着上市公司业绩预报的陆续

出台#大反攻行情一触即发#也

许用不了多久# 行情就会让你

目瞪口呆$ 还在犹豫的朋友们#

该跑步入场了$ !江南客"

大盘强势特征明显# 除了

金融% 房地产两大受政策调控

影响板块之外# 几乎所有的板

块都处于涨势之中$ 在这样的

形势下# 放手做多无疑是最明

智的选择$ !简单的"

"

看空理由

从板块走势看#银行%券商

等高价股拖累股指的走势#地

产股也在重要均线面前难越雷

池半步# 但两市上涨的个股多

达
.%(%

只 #市场仍在演绎 &八

二'现象#从周边市场看#港股

在美国股市的影响下再度大

跌# 周边市场的不稳定因素有

可能对
,

股形成冲击#投资者

宜尽量回避含
1

股的
,

股#近

期大涨的品种可逢高减仓$

!万兵"

&八'股红红火火 #似乎势

不可挡# 但板块轮动之势很明

显# 前几天红火的奥运板块昨

天却表现出萎靡之势# 机构明

显有获利回吐之意# 一大批没

有机构资金介入的个股最近受

到市场的热烈追捧# 能否持续

走强#笔者表示怀疑$而一些石

油% 银行等权重股虽然走势不

佳# 但是有迹象表明机构在护

盘和暗中加仓# 从中石油昨天

的表现就能发现猫腻# 从分时

走势图看# 每当中石油股价回

落到
(+2'

元左右的时候#就会

被坚决地快速拉起# 可以这样

假设(当大家在&八'股中恋战%

忘乎所以的时候# 机构却正在

悄悄地在&二'股中加固阵地$

所以#朋友们一定要控制情绪#

不要过分追高$ !唐晓林"

看空
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