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长盛基金 韩冰

谈到瑜伽，不是什么新鲜话

题，瑜伽作为一种从身体到精神的

修养方式吸引了大批的追随者。如

果我们仔细分析瑜伽的一些理念，

发现它和我们的投资，包括基金投

资的精髓，其实也是道妙暗合的。

瑜伽倡导的健康平和的人生

态度，身心和谐的理念，和行之有

效的锻炼方法，顺应了身处嘈杂

纷繁的都市中人，渴望回归宁静

放松的心态。因此，瑜伽并不等同

于一般的健身方式。它是一种倡

导“身心合一”的生命哲理，既可

以使身体各方面机能协调和健

康，更能培养人们专注平和、冷静

客观的良好心态和心性。

很多人以为投资市场就需要

将自己的神经时刻绷得紧紧的，像

是随时都处于警觉待发状态下的

猎犬。实际上，这可能是多数投资

人，包括投基人的生活写照，但未

必会是大众的现实憧憬。比如，过

去两年，中国资本市场爆炸式发

展，基金行业也随之飞速成长。动

辄翻番的收益率使广大投资人尝

到了投基的甜头，但也无疑调高了

人们未来的投资预期。还有，不少

各类“意见领袖”经常性的投资机

会提示，都在时刻诱惑着我们的投

资者，总让大家试图放松的神经一

次又一次地紧张起来。如果认真地

思量，不少的投资人未必希望用并

不一定能增加收益的紧张兮兮的

精神状态来替代未必会减少收益

而又安详自在的生活。

我们不妨借鉴或者是引入一

些瑜伽的理念，改变一些我们的

投资生活状态。瑜伽的修炼强调

不追求极端，不追求大师们不可

企及的高难动作，实践方法是循

序渐进，追求稳健、平衡和和谐，

他们只是每天尽自己的努力，稳

步发展，而不是眼睛盯着大师如

何。一段时间，蓦然回首，自己的

水平通常都会提升一大步。

比如，我们首先可以用瑜伽的

方式为自己的投资定位：高得令人

怦然心动的收益，就像瑜伽大师，可

以学习，但不要成为自己收益的标

杆或者是幸福度的参照。我的投资

能跑过银行存款，能够超越CPI，就

完全值得坦然。有了这样的定位，再

根据自己的财务状况、投资能力与

风险偏好，做出自己的投资选择。

放弃追求极致收益，放弃因

为内心的不平，追涨杀跌而成为

“噪声交易者”。“只问耕耘，不问

收获。”，收获反而会令人满意。因

为“不问收获”并非就没有收获，

自己只是努力学习提升自己的投

资能力，而不那么太过于执着结

果，这样自己反而会更淡定从容，

更理性与专注，往往会比地执着于

结果的人获得更好的结果。这或

许也是道家所说的无求之求吧。

练练瑜伽吧，或者至少像练

瑜伽一样投资基金。
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随着石油价格如脱缰的野马一般

节节飙升，财富数量呈几何速度增加。

中东地区巨大的财富无疑将会为广大

投资者带来新的投资契机。

在主要中东国家中，市值最大的是

沙特阿拉伯股市，其它市值较大的还包

括阿拉伯联合酋长国、科威特、以色列

及埃及，市值各约1-2千亿美元。

沙特阿拉伯股市总市值超过5千亿

美元，是中东国家之中规模最大的，共

有106家企业挂牌上市；其中工业类股

占总市值的39.5%，是各产业中市值最

大的，银行类股占市值的31%居于其

次，电信类股则以10.5%的市值排名第

三。然而若观察个股权重可以发现，沙

特阿拉伯股市前10大权重股占总市值

达70%，其中第一大权重股Saudi

BasicIndustriesCorp占总市值近

26%，为工业类股比例居首的主因；而

在前10大权重股中，银行类股就有6

档，占总市值约27%，显示了银行类股

在沙特阿拉伯股市中举足轻重的地位。

回顾近年来沙特阿拉伯股市的表

现，自2002年至2006年初涨势猛烈，沙

特阿拉伯证交所指数一度接近20000

点，较2001年底约2500点的指数上涨了

7倍之多。然而市盈率过高，使得投资人

信心不足疑虑重重，导致2006年沙特阿

拉伯股市大幅修正超过50%，而2007年

初以来指数再度回涨约40%，自2002年

以来累计涨幅高达343%。虽然目前沙

特阿拉伯政府仅开放海湾阿拉伯国家

(GCC)投资，但强劲油价走势下的阿拉

伯国家值得投资人持续的关注。

所谓洗光吃光花得精光，身

体健康，这是对时下青年“月光

族”的一种自嘲说法。“年华不为

少年留，我歌我笑如梦中”，青春

总有一天不再属于我们，总有一

天青年要做人夫为人妇，做人父

为人母，总有一天要赡养老人以

尽孝道，培育子女以尽职责。在肩

上的责任与日俱增的现实下，理

财专家建议月光族们，基金定投

零存整取可不再每月“光光”，早

日告别“月光家族”。

基金定期定额投资计划由银

行在约定日期自动扣款，因此会

对缺乏自律的投资者形成有效的

理财约束。“月光族”只有花钱而

没有攒钱的习惯，如果他们按照

基金管理公司的相关规定，到代

销银行的任一网点提出申请，开

通“基金定投”业务后，银行将根

据他们申请的扣款金额、投资年

限，每月自动在其指定账户内扣

款。这样每个月下来，月光族依然

过着月光光的潇洒生活，可是三

年五载过后，基金定投“聚沙成

塔”效果可令月光族吃惊不已。

以定投宝盈基金公司旗下的

宝盈泛沿海基金为例：该基金成

立于2005年3月8日，假设投资

者从该基金成立的之初，每隔一

个月便投入 1000元购买该基金

(申购手续费按照 1.5％计算)，
且在该基金分红时选择红利再投

资的分红方式，如果投资者一直

持有到2007年3月26日，那么，

在这个期间，投入的资金总计为

25000元，而投资者基金账户中

的 基 金 净 值 已 经 可 以 达 到

51200.28元，短短的两年时间里

其收益率超过100％。可见，基金
定投可以让你在不知不觉中积累

了一笔不小的财富。

每个人都有梦想，虽然月光

族每个月花得精光，但也一定会

有自己的梦想，有自己的人生计

划。月光族可以根据自己的理想

设计适当的定投金额与年限有效

参与基金定期定额投资，实现美

好愿望。也因此，部分基金公司根

据普通百姓不同的理财目标，在

各银行推出不同投资期限的基金

定期定额计划。月光族如果想送

给世界上最漂亮新娘一只举世无

双的钻戒，可以选择3年期限定

投，如果想在30岁的时候与家人

一起旅游可以选择 5年定投，如

果想8年后买一辆车，那现在就

应该去各银行办理基金公司的定

期定投业务。

尽管近期市场大幅下调，但

不碍月光族长期的理财规划。宝

盈基金指出，基金定投因其资金

分批进场能够分散股市震荡风险

及基金净值的短期波动，且在市

场牛市格局不改变的情况下，月

光族风险承受能力强，根据自己

的人生目标，参与基金定期定额

计划，长期坚持下来，可高效分享

中国经济快速发展所带来的投资

收益。
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QDII基金是2007年的新生事

物，作为国内资本项目开放的有益

尝试，拉近了普通投资者与海外市

场的距离，大部分基民选择它的初

衷是冲着分散风险。可是，从四只

QDII基金设立以来的短期答卷看，

首次出师不利导致净值徘徊在面值

以下。QDII的吸引力在哪里？以下

从美国海外基金的角度与投资者共

同探讨如何关注QDII基金。

新兴市场比重

根据美国海外基金的经历，细

数QDII基金在招募说明书中规定

的投资市场，其中，嘉实海外明确规

定不投资于除中国以外的其他新兴

市场，华夏、南方、上投摩根与工银

瑞信的QDII产品均可以参与新兴

市场投资。

与成熟市场相比，新兴市场由

于市场规模较小、发展不完善、流动

性较差的特点，使得新兴市场的风

险会高于成熟市场，同时由于新兴

市场政治环境、经济环境等因素不

够稳定，进一步加大了新兴市场的

潜在风险。当然，有些基金对新兴市

场的投资依然吹毛求疵。投资者最

明智的方法是寻找基金在哪个市场

投资的比重最大，持有较多欧洲和

日本股票的基金覆盖最多的仍是发

达国家的市场。但是，如果基金更多

关注拉丁美洲或太平洋区域的市

场，这可能就是一只主攻新兴市场

股票的基金。因此，投资者不妨等待

关注QDII基金的投资组合报告，查

询新兴市场投资的份额比重。

投资的区域和市场

在美国的海外基金分类中，有

一类是区域基金，例如重点关注欧

洲股票、拉丁美洲股票、日本股票

和亚太市场。然而，一些基金还可

以重点投资特定市场的股票，其他

资产则相对分散在更多的国家，这

是与区域基金严格区分的一类海

外基金。

例如，在国内的QDII产品中，

上投摩根亚太优势根据招募说明书

属于区域型基金。而从近期QDII产

品的投资业绩来看，港股比重较高

也是拖累净值的原因之一。细心的

投资者会发现，越来越多的QDII产

品开始打出“中国机会”的牌局，如

嘉实、工银瑞信、华宝兴业和海富通

的QDII基金，主要出于对国内经济

持续增长的乐观估计。笔者认为，由

于这些公司的主营业务收入大部分

来源于国内，因此更多风险来自于

国内宏观经济层面，与国内A股市

场的联动性相对较强，对分散A股

风险的贡献较小；投资于上述三个

市场之外的其他市场受惠于中国经

济增长的公司可以起到较好的分散

风险作用。

投资风格内涵

基金的投资风格涉及所投资股

票的规模与成长性。其中，规模即基

金投资的股票的市值大小；成长性

则是关注股票的价值与成长性孰优

孰劣。投资者可以从晨星的投资风

格箱或基金快报中查阅。投资风格

的选择应该依据投资者自身的风险

偏好。如果无法承受净值的大幅波

动，不妨回避投资于中小盘的基金，

因为中小盘股价格的波动幅度明显

高于大盘股。对于希望涉足海外大

盘价值和大盘成长型股票的基金投

资者，平衡型基金或许是最简单的

投资方式。

汇率风险对冲

当基金经理购买海外股票时，

汇率风险也是他们不得不面对的

一个问题。所以，一只海外股票的

收益率受两个因素的影响：股票自

身的涨跌幅和与本币兑换的汇率

问题。对于这种汇率风险，基金经

理可以通过外汇互换来降低汇率

风险，大部分研究表明：长期来看，

采用汇率互换等对冲汇率风险的

手段将会减少汇率对投资收益的

影响；但短期内，对冲手段对基金

的业绩影响则有千差万别。在国内

从已公布招募说明书的QDII基金

来看，绝大部分都会在风险允许的

范围内，适度利用汇率衍生品降低

基金汇率风险。

!"#$热潮中的风险思考

基金定期定额投资，是指投

资者在有关销售机构约定每期的

扣款时间、扣款金额及扣款方式，

由销售机构在约定的扣款日从投

资者指定银行账户内自动完成扣

款和基金的申购。由于这种方法

每次投入的金额一般较小，投资

者可以通过一次约定，就能让钱

长期自动地工作，因此又被称为

“懒人投资法”。

比如，投资者决定对某只基金

投资1万元，按照定期定额计划，

投资者可以每月投资1000元，连

续投资10个月；也可以每月投资

200元，连续投资50个月。

与单笔投资不同，定期定额

投资基金的投资起点低，不加重

经济负担；每月自动扣款，具有强

迫储蓄的功效，为投资人积累了

资金；长期坚持，还可以获取复利

收益。

定期定额投资可以有效地

分散投资风险。当基金净值上涨

时，买到的基金份额较少；当净

值下跌时，买到的份额则较多。

这样一来，“上涨买少、下跌买

多”，长期下来就可以有效摊低

投资成本，投资者也不必为选择

合适的投资时机而劳神费力。
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上涨买少 下跌买多


