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焦虑与等待
众多投资者以期待与焦虑的眼光盯着大盘! 希望出

现能让人们缓解压力的反弹!但反弹就是迟迟不来!为什

么呢"

大盘蓝筹股到底还有多少风险" 大盘蓝筹股不跌了!

大盘也就稳住了#就这么简单#问题是大盘蓝筹股还没有

稳住!最近部分大盘蓝筹股还在下跌!有的股票量还放得

很大!说明盘中出货是积极主动的# 一些机构共同重仓的

蓝筹股的业绩不错!但好业绩有时反而促使其下跌!明明

是利好!却被当成了利空# 这样的市场效应仍然是中国平

安和浦发银行大规模再融资效应的市场心理延伸! 一方

面!蓝筹公司告诉你$业绩好得创造历史%!但不提回报或

回报让人觉得寒酸& 另一方面又财大气粗地推出规模宏

大的融资方案''

大盘跌到现在!大部分高价蓝筹股股价被腰斩!看看

盘面!一些蓝筹股本来走得好好的!冷不防就来个急跌甚

至跌停板!吓你一大跳!半天缓不过神来#

高价股( 大盘蓝筹股继续成为近期释放风险的主要

方向!从蓝筹股的下跌空间和下跌能量看!跌势明显在趋

缓) 蓝筹股下跌到最后阶段的特点是市场情绪化!成交逐

渐萎缩!蓝筹股的内在价值(机构的持有成本也会逐步弱

化机构投资者的抛售行为!非理性趋向理性!目前市场已

经出现这样的迹象!这时不建议盲目杀跌!应该静候大盘

出现转机*

春节后短短的一个多月内已经有 !"多只新基金发

行!新的机构正在集结力量* 大盘跌至目前的位置!新基

金来得正是时候* 这些政策动向!只能靠投资者自身去感

受* 这一轮下跌持续的时间长!下跌的幅度深!甚至动摇

了部分机构投资者的信心* 但就这一轮牛市上涨的幅度

和下跌幅度分析!笔者认为还在合理的范围内!任何牛市

都需要调整!调整不等于熊市!但调整得太久+太深!触发

了更多不确定性风险的释放!过重地伤害了投资者!则可

能使牛市转熊#

有人问我,-#"""点会不会破" % 笔者只能说破了如

何" 不破又如何" 大盘从 $"""多点跌到 #"""点! 跌破

#"""点真有那么可怕吗" 这轮大跌最可怕的阶段已经熬

过来了!破了 #"""点!大盘的转机应该来得更快一些*

大盘进入非常规下跌! 大盘的企稳取决于蓝筹股的

止跌!短线操作的难度有所加大* 但从盘面看!跌的主要

是高价股(大盘股和前期涨幅过大的股票!上涨的则主要

是题材(低价(成长型股票!盘面上泾渭分明* 这才是值得

我们重视的现象! 这也预示着后市的热点方向和短线波

段操作的机会*

有人说今年是调整年(震荡年* 我同意这样的观点!

只是调整不等于熊市* 大盘向上的动力来自于蓝筹股!蓝

筹股调整得不充分!也制约着大盘向上的空间* 在调整市

道中! 能够做的就是波段! 波段的选择方向则主要在低

价(题材* 而眼下则宜静候大盘出现转机*

"叶弘#
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今天很可能会拉出一根大阳线
近段时间!上证指数经过三次

探底!跌破了 #"""点!在总体下跌

了 %%""点的位置上必然会产生一

次大级别反弹!反弹何时出现只是

时间问题而已* 要提醒的是!大级

别反弹末期会让不少投资者产生

牛市又回来了的错觉! 这会吃大

亏* 因此!在一波大级别的反弹行

情即将到来之际!希望引起大家的

重视*

来看看大盘!昨天上证指数在

&'""点处止跌反弹! 看来主力并

不急于将指数拉红!这是一个好的

现象!表明这不是诱多!而是要继

续反弹*笔者 &月 $日曾经提示大

家中小盘股下跌即将开始!当时中

小板指数在 ('""点! 现在已经下

跌了 $""多点*通过对中小板指数

和深成指包括上证指数的观察!笔

者发现自 $!%#点下跌以来! 凡是

低位出现带长下影的阴线!第二天

必定会出现中阳以上的阳线*结合

指标股的技术形态!我们有理由相

信!今天大盘很可能会拉出一根大

阳线*

当然!笔者依然建议大家对本

次反弹看作是超跌反弹!反弹的高

度在 #%!"点附近!到了这个点位!

抄底的投资者短线要获利了结*笔

者提到的大级别反弹何时到来!这

与利好政策选择在何时推出有密

切的关系*既然大盘已经跌到这个

份上! 套牢的投资者要有耐心!笔

者建议你可以选择不看自己的账

户!不出半个月再看看!多少会得

到点欣慰*

"连心$
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上证指数跌破
#"""

点 !用

技术手段已无法判断后市!别人

害怕时! 正是我们该进入的时

候" %大海无语$

昨天大盘再次收出一根带

下长影线的阴线! 尾市有所放

量! 为今天的反弹提供了条件"

以目前的市场条件判断!今天大

盘先抑后扬的可能性较大"

"股市风云$

昨天市场人气涣散!抛压沉

重" 尽管股指仍处于弱势中!但

前期未及出局的投资者没必要

在这种恐慌中再度杀跌!毫无抵

抗的杀跌往往意味着短线机会

的来临!今天如惯性下探!则是

短线反弹的良机" "万兵$

反弹已经展开!从昨天下午

%

点开始! 将历时
!*

个交易小

时" 目前大盘走的是
,

浪的第

三分浪的第五小浪的末端!现在

已经开始一个类似第二小浪的

反弹" "秋风旨$

在市场底部附近!虽然短期

反复仍难以避免!但这种反复更

多的是机遇而非风险" 换言之!

投资者目前不宜盲目割肉!更不

要因为有所反弹就急忙逢高出

货" "游走华尔街$

昨天即将跌破
&'""

点时!盘

中出现一波强有力的入场资金护

盘!在其拉升下!大盘一度重新站

在
#"""

点上方"因担心继续反弹

会遭遇抛售压力! 多头暂时放弃

了抵抗" 从整个过程看!

&*""

点

上方应是多头的阻击阵地" 今天

要继续关注消息面的变化和盘中

大盘股的走向变化来确认底部是

否已到达" "郝志峰$

"

看空理由

昨天早盘中国石油曾带领

大盘反弹!尾盘中国联通也带动

大盘反攻!中国石油的反弹盘中

即已失败!中国联通收出放量大

阳线! 在年线上有资金介入!是

不是止跌信号仍需观察"总的来

说!目前大盘蓝筹股仍处在标准

的下跌通道中!每次反弹逢高出

局是正确的选择" "庄非庄$

市场目前缺乏积极的利好

支撑!从技术上看!前期多次反

弹都是无功而返" 上证指数昨

天击穿
#"""

点后有所反抽!反

而引发更大的抛压! 多方双方

的激战在所难免" 近九成个股

下跌! 中石油盘中再创上市以

来新低!随着市场不断走弱!恐

慌性的气氛再度蔓延! 弱势格

局一时难以改变" "林军$

有破才有立! 下跌并不意

味着市场没有机会!恰恰相反!

机会是跌出来的! 但必须要等

市场经历了充分的下跌之后"

"陈金$

千万别补仓! 更不要去碰

银行股和地产股! 可以继续关

注农业股! 因为再大的风浪一

来! 你可以不开车! 可以不存

钱!但万万不能不吃饭" 可以借

助这次大跌调整仓位! 换成农

业股" "股迷$

如果消息面没有变化的

话! 今天有可能延续昨天的下

跌!因为下跌的角度没有变化"

如果大盘
%"

月均线能提供支

撑的话!跌势将会减缓"

"波段之子$

看空
=<*3?G

昨天大盘继续上演杀跌大戏!

周边市场的疲软更是推波助澜!上

证指数一度跌至 &'""点一线!尾盘

中国联通的强行启动虽然减少了下

跌的幅度!但依然没能拯救市场!恐

惧正在蔓延中*

看点一,投资者缺乏信心!杀跌

资金前赴后继* 昨天盘中再度出现

恐慌性杀跌!不仅权重股受伤严重!

题材股(业绩股也未能逃过噩运!很

多前期强势的个股都出现在跌幅榜

的前列* 这个迹象显示在消息面不

明的情况下! 市场连续低迷已经使

得投资者陷入极度恐慌的境地!前

赴后继地割肉离场!重创了场内做

多者的信心*

看点二, 中国联通单骑难救

主* 尾盘中国联通强行启动!虽然

此举把上证指数从 &'""点拉回到

#"""点整数关附近!但由于跟风盘

奇缺! 最终未能改变市场的颓势*

目前市场的局面不是依靠一两只

个股就能改变的!需要的是整体信

心的恢复*

看点三,破位加大市场恐惧感*

#""" 点几乎在不经意中被空方突

破! 盘中已经很难再找到像样的技

术支撑位* 投资者信心的缺乏导致

技术上连续破位! 技术上的连续破

位又加大市场的恐慌情绪* 这样的

恶性循环将拖累指数在信心沼泽中

越陷越深*

看点四,尾盘出现了一线曙光*

中国联通带动部分通讯类个股上

冲!这表明做多的力量依然存在!只

是不敢冒进而已* 这多少让中小投

资者看到了一丝希望*

综合看昨天的市场!用完败来

形容多方是再恰当不过了*但投资

者无须过分担忧! 大量资金的参

与(股民的剧增(股市在国民经济

中所占比重的增加!这一切都不允

许再来一次漫长的熊市!而国民经

济的高速发展(上市公司业绩的大

幅增长更是给股市上行提供了坚

强的后盾* 熬过严冬!前面一定是

春天*

"楚风$
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股民红茶坊

对于投资者来说!买进股票就是为

了卖个好价钱!就是为了赚钱!但投资

股票绝非容易事* 炒股票就像做买卖!

有很多规矩和诀窍!譬如卖香烟要看市

场(辨优劣!什么烟畅销!什么烟滞销!

香烟的质量如何" 万一进了条假烟!就

是卖出十条真烟还得蚀本!所以!香烟

经销商和烟贩在-进货%的时候会非常

仔细*

遗憾的是! 大多数投资者炒股票不

像做买卖那么认真! 很多精明的生意人

只要一进股市!马上便失去了做生意时

的谨慎!昏天黑地折腾一番!特别是-进

货%的时候表现出来的狂热(盲目和冲

动!实在令人瞠目结舌*

作为投资者!-进货%确实很重要!在

这个市场里! 一失足成千古恨的例子太

多了* 对于如何-进货%!大家见仁见智!

尚无定论! 但在下单之前若能辨明十种

不该下单的情况! 下单之后的结果可能

会好得多*

一( 大势不好不下单* 抛开指数做

个股的说法一度很流行! 但事实证明这

是行不通的!梦想市场不好的时候自己

手中的股票仍在上涨! 就像梦想瓢泼大

雨中自己脑袋上面的那一块是晴天* 当

然!有人会说巴菲特就是长期持股!但巴

菲特也长期不看盘! 如果咱们也能做到

长期不看盘! 也无所谓什么时候下单*

如果忍不住要看盘的话!那么!做个股先

得看大势*

二( 对没有未来的企业不下单* 一

家企业有没有未来很重要! 对于有未来

的企业而言!它的发展轨迹是-芝麻开花

节节高%!即使市场暴跌!对其的影响也

不会太大* 苏宁电器仍然会卖出很多家

用电器! 万科仍然会建造和售出很多房

产! 贵州茅台的名酒仍然会远销千里之

外''而对于没有未来的企业来说!随

着时间的推移!它的业绩会越来越差!经

营会越来越困难! 过的是有今天没明天

的日子*

三( 未经研究不下单* 深入研究过

的股票!自己心中有数!心中有数!手中

就有准儿* 如果仅仅靠听来的消息!再

怎么言之凿凿( 信誓旦旦! 只要股价一

跌!马上就慌神儿&再一跌!就开始怀疑

消息的真实性&继续跌的话!就自我否认

消息!最后割肉出局!卖了个地板价* 只

有经过深入的调研!把-消息%变成-信

息%! 变成自己研究之后确信的东西!才

能成为值得信赖的投资参考*

四(对有硬伤或有疑问的企业不下

单* 应该尽量回避有硬伤的或有疑问的

企业!比如业绩烂得一塌糊涂!公司会

否重组(大笔应收账款怎么处理(涉及

巨大金额的诉讼还没有明确结果''

这样的企业还是远离为好!股市里-股

树%参天!巨木成林!何必非要吊死在这

棵歪脖树上*

五( 短期内暴涨过的股票不下单*

连续暴涨过的股票多半已经不便宜!买

入之后多半会下跌或盘整!没有必要在

里边跟它硬耗*

六( 股价处于下跌趋势中不下单*

这一条不是绝对的! 如果您是在效仿巴

菲特!完全可以在下跌中持续买入!但这

要有三个前提, 一是企业要有很好的未

来&二是股价已经低于企业内在的价值!

已经是便宜的柴禾!就不妨捡一点&三是

买了要拿得住!别等到地板价的时候!心

里一慌! 全都割了* 如果我们做不成巴

菲特! 那还是等趋势改变! 与其逆势而

上!还不如顺势而为*

七( 情绪冲动不下单* 情绪不好的

时候尽量不要做交易!心绪一乱!头脑一

热!心里一慌!手头一痒!结果往往是一

败涂地* 下单之前先要问自己! 操作的

决定是来自理性的判断还是来自情绪的

波动!如果是情绪不稳!就先离开市场!

让自己的心情平静一会儿*

八(未设止损位不下单* 未思进!先

思退&先保本!再赚钱&先图生存!后谋发

展* 所以! 在决定自己想要赚多少钱之

前!先得确定自己能够赔多少钱* 毕竟!

前者是咱管不了的! 后者是咱自己能控

制的*

九(向上空间小于 &"-不下单*经常

有人去搏几毛钱或者 !"-的反弹而 -火

中取栗%!仔细想想!这样做实在不值*若

火中有金子!不妨冒冒险!那叫-真金不

怕火炼%&若火里有颗栗子!即使是-糖炒

的%!也不值得伸手*再说深一些!如果一

个人一辈子都在搏反弹! 他这辈子能得

到的最多就是反弹!成不了气候*

十(没有胜算不下单*把前面九种情

况想明白了!胜算也就出来了!该不该动

手指头!心里也就有数了*

孙子曰,-夫未战而庙算胜者! 得算

多也&庙算不胜!得算少也&多算胜!少算

不胜!而况于无算乎"%您算过了没有"如

果事先不算!事后会损失无数*

"先锋$
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十种不应该下单的情况

跌势未尽 大盘正在加速赶底
周三大跌之后! 昨天大盘再次

大跌!呈加速下跌态势!上证指数跌

破 #"""点!报收于 &'.!点!深综指

首次跌破年线*恐慌气氛开始蔓延!

两市 !(&!只个股下跌!仅 %!'只个

股上涨!跌停的股票急速增多*成交

量有所放大!说明有资金进场抄底*

但没有出现能激发人气的龙头板

块!所以!昨天虽然收出带较长下影

线的日/线! 但并不意味着大盘已

经见底!还有继续寻底的空间*大盘

何时才有可能结束调整呢"

从市场层面看!五类股票必须

完成调整! 行情才能真正反转,一

是指标股群体必须结束调整!目前

该群体处于加速下跌中&二是强势

板块如近期强势股和本轮牛市超

级牛股必须完成补跌&三是受宏观

政策调控板块如地产(银行股必须

调整到位&四是重点权重股如中国

石油等进入主力可操作区域&五是

巨额再融资的品种止跌!典型的如

中国平安等不再创新低*从当前态

势看! 这五个群体的调整压力犹

存!大盘还有调整的空间*

从技术层面看!%" 月均线处

应该有很强的支撑! 目前 %"月均

线位于 &.&#点* !''.年 (月沪市

牛市见顶后! 也是于 !''*年元月

接近 %"月均线后触底! 重新步入

上升通道*

结合以上两个因素分析!做空

的动能还没有完全释放!大盘调整

的空间还有!但已不大*

目前要扭转大盘的颓势!完全

靠市场自身已无能为力!只有当政

策面( 市场面和技术面三重共振

时!大盘才能扭转趋势* 近期要密

切关注消息面的变化和重要指标

股的动向!在基本面和市场面没有

出现明确的做多信号之前!谨慎操

作是上策*

"股示舞道$
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昨天收盘前的 ." 分钟内!大

盘的表现很有趣!三个小轮次回落

中间夹杂着一个轮次的快速上攻!

前后共放了四次几乎均等的量!但

不管是回落还是上攻!几乎都是在

#"""点下方展开的! 就像有一只

神秘之手在掌控着盘面的节奏变

化!使量价呈现砸盘和拉盘的冲击

波! 唯一的解释是 #"""点下方开

始有神秘资金动手了!其动作是试

探性的! 只要神秘之手再现市场!

后市就有希望!至少短线的绝地反

攻即将展开*

尽管昨天尾盘放量小幅上拉!

今天未必会顺势一路向上!很有可

能还会再砸一下盘!让大盘再创新

低!让成交量放得更大!目的就是

逼出恐慌盘!从而为下一步的绝地

反弹创造充分的条件*

但不管今天大盘是绿是红!应

该都是短线的机会点!一棚在.大

盘反弹的三个要件/中阐明的三大

要件到昨天已经满足了两个!只差

一个了!那就是昨天大盘砸破 #"""

点后! 只差 %个点就能顺势砸破

&'""点!昨天大盘只跌到 &'"%点!

中国联通绝地而起拉出大阳并带

动抄底资金入场!从而形成一种护

盘和抢盘的冲动* 于是!昨天大盘

在 &'"" 点化险为夷! 预计今天

&'""点将被击穿!那样!一棚预期

的 &*"" 点到 &'"" 点区域间的短

线反弹就有可能瞬间被点燃*今天

或下周一出现反弹的概率很大*

一棚的操作要点是,一+从大

盘角度而言! 今天不破 &'""点慎

抢反弹!一旦跌破!可策略性抢反

弹*二+从个股角度而言!今天和下

周一机会多多!不少个股跌得差不

多了! 已经具备了短线反弹的条

件*

"一鹏$
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昨天尾盘为何会放量上翘

日志标题 作者 日期 评论

股市早8点（3月13日） 沙黾农 3-13 0

跌破4050点的有效性有待观察 寂寞先生 3-13 0

周四大盘畅想曲 空空道人 3-12 40

只差一点 月下横笛 3-12 50

砸盘底线在哪里 吴青芸 3-12 45

大盘报复性反弹随时会出现 陈晓阳 3-12 40

反弹一步到位，静待救市政策 赵伟 3-12 105

两阴加一阳，大盘何去何从 江恩看盘 3-12 0

撤退VS死抗 占豪 3-12 29

下跌初期注意回避风险 春风玉雨 3-13 19

可能上演大变脸 买卖点吧 3-13 9

形态再度恶化，仍有调整要求 万兵 3-12 22

4000点一带有强支撑 李君壮 3-12 5

空头进入最后的疯狂 金戈 3-12 30

“一点”悬念令大盘太玄
股市观察
家（苏州）

3-12 0

四千点的决战没有赢家 金帆 3-13 0

周四即使反弹也不抢 一鹏 3-13 12

恐惧正在蔓延 楚风 3-13 13

弱势市场慎抢反弹 万兵 3-13 19

坚守阵地，等待曙光 碧海悠悠 3-13 11

破四千点，谁会是赢家
股市观察
家（苏州）

3-13 0

惨绿一片，不宜过分杀跌 万兵 3-13 25

4000点保卫战反复是难免的 中涛梦话 3-13 10

轻松越过百丈关 空空道人 3-13 18

我的操作，互相学习 好股票 3-12 15

下跌5浪运行中 徐小明 3-13 11

昨天大盘延续前天的跌势!跌

破了 #"""点大关! 收出带下影线

的放量低开小阴!在阶段性杀跌继

续向纵深推进的同时!阶段性杀跌

也将接近尾声*

昨天盘面延续着机构砸盘的思

路!继前天大幅杀跌银行股后!坚挺

了很长时间的中石油加入了创新低

的行列! 杀跌风继续向二线蓝筹股

蔓延!前期抗跌的公用事业+钢铁+

电力股继续补跌!与此同时!前期热

门股也加入补跌的行列! 跌停板上

清一色的前期强势股*

大盘昨天继续下跌!导致本周

指数收在 $"周均线上方的希望成

为泡影* 大盘下一个支撑位将是

%"月均线! 昨天位于 &.&#点!这

也是市场一致认为的 &."" 点0

&*""点的下跌目标位! 且不谈会

否探到或局部下破!目前阶段性杀

跌已近尾声*

一+昨天大盘的表现继续对估

值系统进行冲击!进一步杀跌将面

临政策面的风险*

二+昨天二线蓝筹股和强势股

补跌!从板块轮动的角度讲!几乎

所有的板块都加入了杀跌的行列!

与上涨时的板块轮动一样!杀跌随

时可能会结束!这也是进入尾声的

明显标志*

三+ 成交量放大说明恐慌性情

绪开始蔓延*技术上!下降楔形的破

位本身具有诱空的性质! 昨天中石

油的创新低和强势股的补跌同时进

行!说明机构在利益方面达成一致!

与上涨冲顶的道理一样! 现在已处

于冲底的尾声!底部随时会出现*

四+ 昨天煤炭和通讯板块崛

起!同样是基金重仓股!它们的上

涨传递了积极的信号*

由此看来!阶段性杀跌已近尾

声! 目前中线机会已开始凸现!而

短线风险在于冲击估值系统的余

波和板块轮动对个股的冲击*

"老股民大张$
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阶段性杀跌即将告一段落


